
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Die aktuelle Situation ist für viele Familien eine große 
Herausforderung. Keine Kita, Homeschooling, Homeoffice oder 
arbeitslos. Alle Familienmitglieder sind zuhause, der persönliche 
Kontakt zu Freunden, das Ausüben von Hobbys oder 
Freizeitaktivitäten untersagt. Das kann zur Zerreißprobe werden.  
Wir möchten Ihnen auch in dieser Zeit beratend zur Seite stehen 
und bieten Ihnen Beratung per Telefon und Online.  
 

Rufen Sie uns an oder schreiben Sie uns! 

Online Beratung:  
www.caritas-beratung.de 
 
Telefonberatung: 0971 / 7246-9200 
Mo.-Do. 08:00 – 17:00 Uhr 
Fr. 8:00 – 12:00 Uhr 
Jetzt extra verlängerte Telefonberatung: Di., Do. bis 21.00 Uhr 

Wir sind auch aktuell  
für Sie erreichbar! 
Telefon- und Onlineberatung 
der Beratungsstelle  
für Eltern, Kinder und Jugendliche 

 

  


